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Паспорт Программы  

 

Информационная карта Программы: 

 

Наименование   

Программы 

     Мини-клуб «Островок вдохновения» по 

работе с гражданами пожилого возраста и 

людьми с ограниченными возможностями 

здоровья 

Организация Краевое государственное бюджетное 

учреждение социального обслуживания 

«Комплексный центр социального 

обслуживания населения «Минусинский» 

(КГБУ СО «КЦСОН «Минусинский»)  

Цель Программы Повышение социальной активности,  

сплоченности пожилых граждан и людей с 

ограниченными возможностями здоровья через 

организацию культурно-просветительской 

деятельности и совместное времяпровождение 

Задачи Программы 1. Приобщить пожилых граждан и людей с 

ограниченными возможностями здоровья к 

активной жизни в обществе, расширить сферу 

общения, общего кругозора. 

2. Обеспечить культурно-просветительскую 

деятельность, направленную на повышение 

эмоционального фона, поддержание стремления 

к полноценной жизни получателей социальных 

услуг. 

3. Создать условия для эффективной 

реализации комплекса мероприятий Программы. 

4. Проанализировать эффективность 

реализации программных мероприятий 

Теоретическая 

значимость Программы 

Организация мероприятий для получателей 

социальных услуг позволяет выявить основную 

специфику, значимость и направленность досуга 

в жизни пожилых людей  
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Практическая 

значимость Программы 

Показать значимость проведения 

мероприятий мини-клуба, позволяющих 

повысить жизненную активность и личностный 

потенциал пожилых граждан и людей с 

ограниченными возможностями здоровья на 

основе включенности их в познавательную и 

культурно-просветительскую деятельность 

Сроки и 

продолжительность 

Программы 

    Программа долгосрочная, рассчитана на            

2 года  

Ожидаемые конечные 

результаты Программы 

- Расширение круга общения; 

- Повышение интеллектуального потенциала и 

эмоционального фона получателей социальных 

услуг; 

- Удовлетворение духовных потребностей; 

- Повышение сплоченности, социализации 

пожилых граждан, людей с ограниченными 

возможностями здоровья в обществе 

Система организации и 

контроля за ходом 

исполнения Программы 

Выявление качественных и количественных 

результатов, полученных в процессе 

наблюдения, опроса (анкетирования), беседы 
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1. Пояснительная записка 

 

Программа мини-клуба «Островок вдохновения» краевого 

государственного бюджетного учреждения социального обслуживания 

«Комплексный центр социального обслуживания населения «Минусинский» 

(КГБУ СО «КЦСОН «Минусинский») (далее – Программа), является 

нормативно-управленческим документом. 

Программа разработана в соответствии с:   

- Федеральным законом от 28.12.2013 г. № 442-ФЗ (ред. от 11.06.2021 г.)             

«Об основах социального обслуживания граждан в Российской Федерации»; 

- Законом Красноярского края № 7-3023 от 16 декабря 2014 г.                               

«Об организации социального обслуживания граждан в Красноярском крае»; 

- Лицензиями КГБУ СО «КЦСОН «Минусинский» на осуществление 

медицинской деятельности; на осуществление деятельности по перевозке 

пассажиров и иных лиц автобусами; 

- Уставом КГБУ СО «КЦСОН «Минусинский» (далее - Учреждение).   
 

Демографическая ситуация в мире складывается таким образом, что 

пожилые люди составляют большую социально-демографическую группу. 

Старшее поколение испытывает сегодня трудности не только 

экономического, но и социально-психологического характера. Определение 

своего места в связи с изменением социального статуса, адаптация к новой 

роли в обществе, ухудшение здоровья, одиночество и дефицит общения - эти 

и другие факторы вызывают необходимость моральной и психологической 

поддержки пожилых граждан и людей с ограниченными возможностями по 

здоровью.   
Организация мероприятий мини-клуба для пожилых граждан в                         

г. Минусинске является проявлением заботы о людях старшего поколения. 

Работа мини-клуба «Островок вдохновения» направлена на организацию 

досуга, предоставляющую возможность пенсионерам и людям с 

ограниченными возможностями здоровья приятно проводить время, 

пробуждать у них новые интересы, создавать условия для общения, 

удовлетворять культурно-просветительские потребности.  

 

Целевая группа: граждане пожилого возраста и люди с ограниченными 

возможностями здоровья (получатели социальных услуг). 

 

1.1. Цель и задачи реализации Программы 

 

Цель Программы - повышение социальной активности,  сплоченности 

пожилых граждан и людей с ограниченными возможностями здоровья через 

организацию культурно-просветительской деятельности и совместное 

времяпровождение. 
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Задачи: 

1. Приобщить пожилых граждан и людей с ограниченными 

возможностями здоровья к активной жизни в обществе, расширить сферу 

общения, общего кругозора. 

2. Обеспечить культурно-просветительскую деятельность, 

направленную на повышение эмоционального фона, поддержание 

стремления к полноценной жизни получателей социальных услуг. 

3. Создать условия для эффективной реализации комплекса 

мероприятий Программы. 

4. Проанализировать эффективность реализации программных 

мероприятий. 

 

1.2. Направленность Программы 

 

Программа имеет социально-культурную направленность деятельности 

мини-клуба, способствующую поддержанию интереса к жизни, духовному и 

нравственному самосовершенствованию, а также укреплению социальных 

связей граждан пожилого возраста и людей с ограниченными возможностями 

здоровья. Программа предусматривает праздничные, развлекательные, 

творческие и экскурсионные (посещение музеев, выставок, концертов и др.) 

мероприятия. 
 

 1.3. Форма реализации Программы 

 

Реализация Программы осуществляется в групповой форме (до 12 

получателей социальных услуг). 

 

1.4. Этапы и срок реализации Программы 

 

Программа мини-клуба «Островок вдохновения» предполагает 

выполнение поставленных задач на трех этапах: 

Подготовительный этап:  

Организационный – планирование работы по Программе, изучение 

литературы и интернет-источников, разработка мероприятий.  

Основной этап: 

Практический – проведение мероприятий. 

Заключительный этап: 

Аналитический – выявление качественных результатов Программы 

(наблюдение, проведение опроса (анкетирования), беседа). 

 

Срок реализации программы – 2 года.  

Проведение мероприятий - 1 раз в месяц в соответствии с 

тематическим планом. 
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2. Тематический план мероприятий  

 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Краткое описание Дата 

проведения 

1. Прогулка по зимнему 

лесу 

Прогулка по Минусинскому бору, 

кормление белок и птиц  

Январь  

2. Посещение 

Минусинского 

драмтеатра 

Просмотр концерта, обмен 

впечатлениями 

Февраль  

3. «Наполним музыкой 

сердца» 

Поздравительное мероприятие, 

посвященное Международному 

женскому дню  

Март  

4. «Светлая пасха» Праздничное мероприятие, 

приуроченное к празднованию 

Пасхи 

Апрель  

5. Концерт Духового 

оркестра ко Дню 

Победы 

Прослушивание музыки военной 

тематики  

Май  

6. Посещение картинной 

галереи  

Выставка картин (рассматрива-

ние, обсуждение) 

Июнь  

7. Посещение Хакасского 

драмтеатра  

им. А.М. Топанова 

Просмотр спектакля в  г. Абакане, 

обмен впечатлениями 

Июль  

8. Посещение парка 

культуры и отдыха 

«Сады мечты» 

Прогулка по парку г. Абакана, 

осмотр экспозиций и живого уголка 

Август  

9. Посещение Храма 

Покрова Пресвятой 

Богородицы 

Преображение и укрепление в 

вере 

Сентябрь  

10. «С любовью в сердце» Поздравительное мероприятие, 

посвященное Дню пожилого 

человека 

Октябрь  

11. Экскурсия по музею                     

Н.М. Мартьянова 

Осмотр экспонатов, знакомство с 

укладом жизни и ремеслами 

народов Саяно-Алтая 

Ноябрь  

12. «Новогодние чудеса»  Поздравительное новогоднее 

мероприятие 

Декабрь  

 

Место проведения мероприятий: г. Минусинск, г. Абакан. 

Ответственные за реализацию Программы:  

- Данилова Галина Дмитриевна, заведующий отделением социального 

обслуживания на дому № 2; 

- Воробьева Татьяна Ивановна, социальный работник отделения социального 

обслуживания на дому № 2.  
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3.  Оценка эффективности и ожидаемые результаты  

Программы 

 

Оценка эффективности программы проводится по качественным и 

количественным показателям, где будут использованы результаты, 

полученные в ходе наблюдения, опроса (анкетирование), беседы с 

получателями социальных услуг после мероприятий (Приложение 1). 

Программа мини-клуба «Островок вдохновения» направлена на 

достижение результатов среди пожилых граждан и людей с ограниченными 

возможностями здоровья: 

- расширение круга общения; 

- повышение интеллектуального потенциала и эмоционального фона 

получателей социальных услуг; 

- удовлетворение духовных потребностей; 

- повышение сплоченности, социализации пожилых граждан и людей с 

ограниченными возможностями по здоровью в обществе. 
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Приложение 1 

 

Анкета  

эффективности реализации программных мероприятий   

для получателей социальных услуг  

Уважаемые получатели социальных услуг, в рамках программы мини-

клуба «Островок вдохновения» просим Вас принять участие в опросе. 

Отметьте выбранный Вами ответ любым удобным для Вас знаком, 

либо допишите свой вариант ответа. 

 

ФИО _____________________________________________________________ 

 

1.  Всегда ли Вы были довольны мероприятиями мини-клуба? 

а) всегда  

б) иногда 

в) никогда  

 

2.  Активно ли Вы принимали участие в досуговой деятельности мини-клуба? 

а) активно 

б) иногда активно  

в) неактивно 

 

3.  Расширился ли у Вас круг общения среди граждан после досуговых 

мероприятий? 

а) расширился  

б) частично расширился 

в) не расширился 

 

4.  Как Вы оцениваете свое эмоциональное состояние после проведенных 

мероприятий: 

а) улучшилось 

б) ухудшилось 

в) без изменений  

 

5.  Удалось ли Вам проявить (развить) свои интеллектуальные и творческие 

способности в процессе мероприятий мини-клуба? 

а) да 

б) нет 

в) частично 

 

6.  Ваши пожелания по организации работы мини-клуба. Чтобы Вы хотели 

изменить, все ли Вам понравилось? 

__________________________________________________________________

_______________________________________________________________ 
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Оценка эффективности 

 реализации программных мероприятий   

 

№ 

п/п 

Критерии оценки  Показатели, % 

1. Расширение круга общения  

 

 

2. Повышение интеллектуального 

потенциала граждан и людей с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

 

 

3. Улучшение эмоционального состояния 

 

 

4. Удовлетворение духовных потребностей 

получателей социальных услуг 

 

 

5. Повышение сплоченности получателей 

социальных услуг 

 

 

6. Повышение социализации пожилых 

граждан и людей с ограниченными 

возможностями по здоровью 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


