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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ  

 

 

Наименование  программы      «Кузница чемпионов» для граждан 

пожилого возраста и людей с ограниченными 

возможностями здоровья в рамках дневной 

занятости  
 

Исполнитель программы Социально-реабилитационное отделение для 

граждан пожилого возраста, инвалидов и детей 

с ограниченными возможностями краевого 

государственного бюджетного учреждения 

социального обслуживания «Комплексный 

центр социального обслуживания населения 

«Минусинский» 
 

Руководитель программы Абрамова Светлана Николаевна, 

заведующий социально-реабилитационным 

отделением для граждан пожилого возраста, 

инвалидов и детей с ограниченными 

возможностями  
 

Цель программы      Эффективное применение физической 

культуры и спорта как средства реабилитации 

и социальной адаптации граждан пожилого 

возраста и людей с ограниченными 

возможностями здоровья в рамках дневной 

занятости 
 

Задачи программы - Создать условия для эффективной 

реализации комплекса мероприятий 

программы; 

- Разработать и реализовать комплекс 

мероприятий, повышающий 

реабилитационный потенциал у получателей 

социальных услуг, в том числе и по 

адаптивным видам спорта; 

- Развивать партнерские отношения с 

учреждениями для организации занятости 

граждан; 

- Проанализировать эффективность реализации 

программных мероприятий через мониторинг, 

направленный на комплексное динамическое, 

аналитическое отслеживание процессов, 

определяющих количественно-качественные 

показатели результатов программы 
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Теоретическая значимость 

программы 

Организация мероприятий по физической 

культуре и спорту позволяет продлить 

двигательную активность граждан пожилого 

возраста и людей с ограниченными 

возможностями здоровья  
 

Практическая значимость 

программы 

Показать значимость проведения 

спортивных мероприятий, улучшающих 

состояние здоровья граждан пожилого 

возраста и людей с ограниченными 

возможностями здоровья через физическую 

культуру и спортивно-массовую работу 
 

Срок реализации 

программы 

    Программа рассчитана на неопределенный 

срок (бессрочная) 
 

Ожидаемые конечные 

результаты программы 

- Повышение числа граждан, охваченных 

физической культурой и спортом; 

- Увеличение количества физкультурно-

спортивных мероприятий, видов спорта, в том 

числе и адаптивного, в которых принимают 

участие получатели социальных услуг; 

- Проведение социально-значимых акций о 

здоровом образе жизни; 

- Улучшение социальной среды и 

повышение двигательной активности 

получателей социальных услуг; 

- Повышение уровня сформированности 

спортивных умений и навыков граждан 

пожилого возраста и людей с ограниченными 

возможностями; 

- Повышение результатов спортивно-

тренировочного процесса, спортивно-

оздоровительной обученности получателей 

социальных услуг; 

- Повышение социального статуса граждан 
  

Система организации и 

контроля за ходом 

исполнения программы 

     Эффективность и результаты Программы 

определяются по выявлению качественных и 

количественных показателей, полученных в 

процессе наблюдения, беседы, участия в 

спортивных мероприятиях, проведения 

занятий и отражаются в аналитической записке 

в конце текущего года 
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1. Пояснительная записка 

 

Программа «Кузница чемпионов» для граждан пожилого возраста и 

людей с ограниченными возможностями здоровья в рамках дневной занятости 

краевого государственного бюджетного учреждения социального 

обслуживания «Комплексный центр социального обслуживания населения 

«Минусинский» (КГБУ СО «КЦСОН «Минусинский» - далее - Учреждение) 

(далее – Программа) является нормативно-управленческим документом. 

        Программа разработана в соответствии с:   

- Федеральным законом от 28.12.2013 г. № 442-ФЗ (ред. от 11.06.2021 г.) «Об 

основах социального обслуживания граждан в Российской Федерации»; 

- Федеральным законом от 24 ноября 1995 г.  № 181 «О социальной защите 

инвалидов в РФ»; 

- Законом Красноярского края № 7-3023 от 16 декабря 2014 г. «Об организации 

социального обслуживания граждан в Красноярском крае»; 

- Приказом министерства социальной политики Красноярского края и 

министерства здравоохранения Красноярского края № 41-ОД/69-орг от 

27.01.2021 г. «Мероприятия по организации обмена информацией об инвалидах 

и гражданах с полной или частичной утратой способности либо возможности 

осуществлять самообслуживание, самостоятельно передвигаться, обеспечивать 

основные жизненные потребности в силу заболевания»; 

- Лицензиями КГБУ СО «КЦСОН «Минусинский» на осуществление 

медицинской деятельности; на осуществление деятельности по перевозке 

пассажиров и иных лиц автобусами;   

- Уставом КГБУ СО «КЦСОН «Минусинский».   
  

Реализация Программы обеспечивает права граждан пожилого возраста и 

людей с ограниченными возможностями здоровья на физическое, 

интеллектуальное, социальное и эмоциональное развитие. 

Ограничения здоровья осложняют жизнь не только самому гражданину, 

но и его близким и родным. В современном обществе каждый гражданин, а 

особенно с ограниченным здоровьем имеет право на равенство прав и 

возможностей вне зависимости от их состояния здоровья и других факторов 

(Всеобщая декларация прав человека от 10.12.1948 г.). Этим требованиям 

отвечает и в настоящее время набирает популярность физическая культура, она 

является неотъемлемой частью современной социальной реабилитации людей 

всех возрастных категорий.  

Недостаточный уровень двигательной активности граждан пожилого 

возраста и людей с ограниченными возможностями здоровья не позволяет им 

реализовывать себя в обществе. Снижение интеллекта, слуха, различные 

нарушения функций опорно-двигательного аппарата, сопровождаются 

расстройством не только моторики и координации движений, но и речевой 

функции, что ограничивает познавательную и коммуникативную деятельность 

граждан, развивается комплекс неполноценности, сопровождающийся 

https://msp.midural.ru/download/96702/
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тревогой, утратой чувства собственного достоинства и уверенности в себе. 

Чтобы повысить уровень здоровья, двигательные функции, комфортно 

чувствовать себя в обществе здоровых людей, им необходимо не только 

восстановительное лечение, но и значительное повышение уровня физической 

активности за счет различных спортивных мероприятий. 

На сегодняшний день на территории города Минусинска существует 

недостаточное количество спортивных организаций, где граждане пожилого 

возраста и люди с ограниченными возможностями здоровья могут заниматься 

бесплатно. Разработанная Учреждением Программа мероприятий является их 

средством реабилитации. Реализация этих мероприятий позволит создать 

эффективные партнерские отношения специалистов с пожилыми людьми и с 

семьями, воспитывающими молодых людей с ограниченными возможностями 

здоровья на основе скоординированной работы в рамках взаимодействия, 

реализации комплекса реабилитационных мероприятий, с гражданами, которые 

не могут полностью самостоятельно себя обслуживать, свободно 

ориентироваться в социальной среде и адаптивно решать задачи коммуникации 

в социуме. 

Программа, разработанная специалистами Учреждения, направлена на 

повышение эффективности проведения комплекса социально-

реабилитационных мероприятий национального проекта «Демография» на 

территории Красноярского края, развивающих и поддерживающих 

функциональные способности граждан, включающих сбалансированное 

социальное обслуживание, медицинскую помощь в полустационарной форме 

социального обслуживания, а также поддержку семейного ухода и организацию 

дневной занятости пожилых людей и молодежи в рамках внедрения системы 

долговременного ухода (СДУ).  

«Кузница чемпионов» - это комплексная реабилитационная программа, 

направленная на улучшение качества жизни и социальной адаптации граждан, 

на восстановление повседневной деятельности с учетом имеющихся у них 

физических или психических ограничений, восполняющая дефицит общения и 

недостаток физической нагрузки.  

Внедрение данной современной технологии предполагает:  

- Обеспечение ухода в условиях полустационара, без размещения в 

стационарных учреждениях социального обслуживания и специализированных 

медицинских учреждениях;  

- Улучшение эмоционального настроения, общего самочувствия и 

снижение тревожности у граждан пожилого возраста и людей с ограниченными 

возможностями здоровья;  

- Снятие социальной напряженности в семье, в которой проживают 

граждане с ментальными расстройствами; 

- Развитие потенциала у получателей социальных услуг; 

- Укрепление здоровья и повышение собственной значимости. 
 

Целевая группа: граждане пожилого возраста, люди с ограниченными 

возможностями здоровья. 
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1.1. Цель, задачи, условия реализации Программы  

 

Цель Программы - эффективное применение физической культуры и 

спорта как средства реабилитации и социальной адаптации граждан пожилого 

возраста и людей с ограниченными возможностями здоровья в рамках дневной 

занятости. 
 

Задачи: 

1. Создать условия для эффективной реализации комплекса мероприятий 

Программы. 

2. Разработать и реализовать комплекс мероприятий, повышающий 

реабилитационный потенциал у получателей социальных услуг, в том 

числе и по адаптивным видам спорта. 

3. Развивать партнерские отношения с учреждениями для организации 

занятости граждан. 

4. Проанализировать эффективность реализации программных мероприятий 

через мониторинг, направленный на комплексное динамическое, 

аналитическое отслеживание процессов, определяющих количественно-

качественные показатели результатов программы. 
 

Условия реализации Программы: 

- Коррекционно-развивающая направленность граждан, способствующая 

как общему развитию, так и компенсации индивидуальных недостатков 

развития;  

- Создание особой социальной среды и психологического микроклимата на 

групповых занятиях с учетом особенностей здоровья граждан и 

функционального состояния их нервной системы; 

- Преемственность в работе специалистов Учреждения; 

- Установление продуктивного взаимодействия семьи граждан с 

ментальными нарушениями и специалистов Учреждения; 

- Сетевое взаимодействие со сторонними организациями (медицинскими, 

общественными, социальными, спортивными и др.) для повышения 

эффективности реализации задач Программы. 

 

1.2.  Направленность Программы 

 

В последнее время большое значение придается спортивной 

реабилитации граждан пожилого возраста и людей с ограниченными 

возможностями здоровья. Участие в спортивно-реабилитационных 

мероприятиях позволяет им преодолевать страх и формировать культуру 

отношения к спорту. 

Программа «Кузница чемпионов» является комплексной. Она 

направлена на реабилитацию и абилитацию граждан пожилого возраста и 

людей с ограниченными возможностями здоровья, включающая социально-

психологическое, социально-педагогическое и социально-медицинское 
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направления.  

Направления деятельности:  

1. Мероприятия оздоровительного блока -  направлены на укрепление 

физического и психологического здоровья граждан пожилого возраста и людей 

с ограниченными возможностями здоровья (физиотерапия, упражнения-

тренинги, сеансы психологической разгрузки, консультации и наблюдения 

врача-терапевта).   

2. Мероприятия спортивного блока - направлены на приобщение граждан 

пожилого возраста и людей с ограниченными возможностями здоровья к 

здоровому образу жизни и активному отдыху, на повышение спортивного 

мастерства (занятия на тренажерах, комплексы лечебной физкультуры (далее – 

ЛФК) и адаптивной физической культуры (далее – АФК) дыхательная 

гимнастика, спортивные тренировки по бегу, прыжкам, дартсу, мини-футболу, 

скандинавской ходьбе, степ-аэробике, спортивному ориентированию, зумбе, а 

также участие в соревнованиях муниципального и регионального уровней, 

праздники и соревнования, эстафеты и спортивные игры) (Приложение 1). 

 

1.3.  Формы реализации Программы 

 

Индивидуальная форма: построение лекционных и практических 

занятий с учетом индивидуальных особенностей граждан пожилого возраста и 

людей с ограниченными возможностями здоровья. 

Занятия проводятся специалистами по тематическому плану 

Учреждения и определяются для каждого гражданина индивидуально 

(информирование, беседа, опрос или анкетирование, практические навыки, 

наглядная демонстрация, презентация и др.). 

Групповая форма: проведение групповых занятий, спортивных 

мероприятий для граждан пожилого возраста и людей с ограниченными 

возможностями здоровья (участников Программы) в соответствии с планом 

тематических мероприятий. 

 

1.4. Этапы и срок реализации Программы 

 

Тематический план Программы предполагает реализацию поставленных 

задач на трех этапах: 
 

Подготовительный этап (организационный) – планирование, 

координирование работы по Программе.  

Основной этап (практический) – проведение физкультурных занятий, 

участие в спортивных мероприятиях и в различных видах спорта. 

Заключительный этап (аналитический) – выявление качественных и 

количественных показателей, полученных в процессе наблюдения, беседы, 

участия в спортивных мероприятиях, проведения физкультурных занятий и 

отражаются в аналитической записке в конце текущего года. 
 

Срок реализации Программы – бессрочная. 
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2. Ресурсное обеспечение Программы 

 
 

Информационно-методическое: 

С целью пропаганды физической культуры, спорта и здорового образа 

жизни регулярно размещаются публикации, видео занятия, статьи и репортажи 

о деятельности Учреждения в средствах массовой информации, Интернет-

ресурсах, на сайте министерства социальной политики Красноярского края, на 

официальном сайте Учреждения. Страницы в социальных сетях и размещенная 

информация об Учреждении доступна и открыта для любых заинтересованных 

лиц.  
 

Материально-техническое:  

В процессе реализации мероприятий Программы используются 

материально-технические ресурсы Учреждения на базе социально-

реабилитационного отделения для граждан пожилого возраста, инвалидов и 

детей с ограниченными возможностями. Здесь оборудован зал для 

физкультурно-оздоровительных занятий, который оснащен всем необходимым 

оборудованием для организации реабилитационного процесса: шведскими 

стенками, мячами, гантелями, фитболами различных размеров, степ-

платформами, гимнастическими ковриками, беговой дорожкой, 

велотренажером и двумя эллиптическими тренажерами. Также в наличие 

имеются тренажеры для развития опорной функции, мышц нижних 

конечностей и развития мелкой моторики.  
 

Организационно-управленческое: 

Контроль и управление Программой осуществляет:  

- Директор Учреждения осуществляет общее руководство, координацию и 

контроль за реализацией программных мероприятий; 

- Заведующий социально-реабилитационным отделением для граждан 

пожилого возраста, инвалидов и детей с ограниченными возможностями 

осуществляет взаимодействие с социальными партнерами, составляет годовой 

и ежемесячные планы, ежегодно проводит итоговое совещание и заслушивает 

отчет ответственных лиц о реализации программных мероприятий, 

координирует и контролирует работу по реализации программных 

мероприятий, ведет учетно-отчетную документацию, заслушивает анализ 

специалистов о результативности и эффективности применяемых методик. 
 

Кадровое обеспечение: 

В реализации Программы принимают участие специалисты социально-

реабилитационного отделения для граждан пожилого возраста, инвалидов и 

детей с ограниченными возможностями в составе: заведующий отделением, 

инструкторы АФК, ЛФК, психолог, специалисты по социальной работе, врач-

терапевт. 
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3. Технологии, используемые в рамках реализации Программы 

 

Название технологии Краткое описание 
 

Технология социальной 

диагностики 

Технология социальной диагностики включает в 

себя совокупность методов и приемов распознания 

личностных ресурсов граждан пожилого возраста и 

людей с ограниченными возможностями здоровья, 

резервные возможности их социального окружения, 

обеспечивающие достижение успехов в 

отношениях с окружающими людьми, 

самореализацию в различных сферах деятельности.  

Использование информационно-программного 

комплекса «КПД>100 м» позволяет выявить 

проблемы, определиться с выбором технологии 

социальной работы, способствующей разрешению 

имеющихся трудностей в жизнедеятельности 

граждан 
 

Технология 

социально-

психологического 

консультирования 

Технология социально-психологического 

консультирования представляет собой 

конструктивное взаимодействие психолога и 

получателей социальных услуг по вопросам 

понимания особенностей жизненной ситуации, 

поиску резервных ресурсов, оказанию содействия в 

адаптации к социуму, реализации их законных прав 

и интересов 
 

Технология 

социальной 

интеграции 

Технология социальной интеграции помогает 

гражданам пожилого возраста и людям с 

ограниченными возможностями здоровья 

приобретать жизненно важные навыки общения, 

социальный опыт в различных жизненных 

ситуациях, умение строить свои отношения с 

окружающими людьми 
 

Технология 

использования 

вспомогательных и 

технических средств 

реабилитации 

Технология использования вспомогательных и 

технических средств реабилитации включает 

получателей социальных услуг в доступную среду и 

в процесс приобретения практических умений в 

сфере технических средств реабилитации. 

Используемое специализированное оборудование 

позволяет поддерживать их физическую форму и 

активность 
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Релакс-терапия Релакс-терапия способствует устранению 

мышечных зажимов, преодолению последствий 

эмоциональных травм, общему оздоровлению 

организма, применяется в качестве расслабления и 

отдыха под негромкую музыку, звуки природы, 

фоновый аудио настрой специалиста 
 

Здоровьесберегающая 

технология 

Здоровьесберегающая технология направлена 

на:  

- Социально-медицинское сопровождение, 

консультирование и оздоровление в рамках 

лицензированного вида деятельности;  

- Выполнение оздоровительных процедур, 

связанных с наблюдением за состоянием здоровья 

граждан (физиотерапевтическое лечение, 

консультирование по социально-медицинским 

вопросам врачом-терапевтом и наблюдение за 

состоянием здоровья, проведение оздоровительных 

мероприятий); 

- Санитарно-просветительская работа направлена на 

пропаганду физической культуры, спорта и 

здорового образа жизни, вопросов соблюдения 

гигиены, правильного питания и соблюдения 

режима дня 
 

Технология адаптивной 

физической культуры 

Технология направлена на восстановление и 

сохранение здоровья у людей со стойкими 

нарушениями жизнедеятельности, а также на 

интеграцию их в социальную среду. Используются 

традиционные методы физического развития: 

базовая аэробика, ритмическая гимнастика, фитбол-

аэробика, степ-аэробика.  

Технология подразумевает использование 

спортивного инвентаря: скакалки, гантели, степ-

платформы, фитболы и др. 

 

Технология 

нетрадиционного 

оздоровления 

Направлена на использование нетрадиционных, 

но эффективных методов физического развития, 

поддержания спортивной формы и методов 

расслабления (пилатес, стретчинг, йога, система 

специальных упражнений на растягивание Е.И. 

Зуева, дыхательная гимнастика по Стрельниковой и 

Бутейко, гимнастика для глаз по методу У. Бейтса, 

пальчиковая гимнастика, самомассаж) 
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Технология подвижных 

игр 

Выступают как одно из средств физического и 

нравственного воспитания людей с ограниченными 

возможностями здоровья, позволяют добиться 

необходимых результатов в овладении 

двигательной сферой, служат средством коррекции 

и компенсации дефектов и создают благоприятные 

условия для социальной реабилитации: волейбол, 

эстафеты, мини-футбол, спортивное 

ориентирование 
 

Танцевально-

двигательная 

технология 

Танцевально-двигательная технология – 

социально-культурная технология реабилитации, 

ставящая своей целью создание конкурентных 

комплексов с целью демонстрации в 

соревновательных мероприятиях, развития 

танцевальных навыков и координации движений 

(зумба, парные танцы) 

Информационно - 

коммуникационные 

технологии 

ИКТ технологии - являются средствами 

коррекционно-развивающей работы с гражданами, 

пожилого возраста и людьми с ограниченными 

возможностями здоровья, предоставляя им 

возможности коммуникации, обучения и 

интеграции в общество с помощью Интернет- 

ресурсов (социальные сети и мессенджеры). 

Технология позволяет обеспечить 

информационное сопровождение граждан, 

участвующих в реабилитационном процессе, 

способствует повышению их мотивации к участию 

в коррекционном процессе 
 

Информационно-

просветительская 

технология 

Технология направлена на формирование 

познавательного интереса у участников Программы 

к традициям Олимпийских игр, Чемпионатов и 

турниров (просмотр спортивных телепередач, в том 

числе параолимпийских, участие в тематических 

мероприятиях со спортивной тематикой, создание 

творческих работ, отражающих олимпийскую и 

иную символику в виде рисунков, игрушек) 
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4. Тематический план мероприятий Программы  

 

 

№ 

п/п 
Мероприятие 

Срок 

проведения  

Ответственные  

специалисты 

1. 

 

Лекции:  

- «Физическая активность в пожилом 

возрасте»; 

- Польза физкультуры и спорта для 

людей пожилого возраста и людей с 

ограниченными возможностями 

здоровья; 

- «Спорт – как основа здорового 

образа жизни» 

В течение 

года   

Специалист  

по социальной 

работе  

Ю.А. Верзилова, 

ведущий 

психолог  

Т.Д. Вдовиченко  

 

2. Беседа «Связь между движением и 

сознанием. Основы пассивной 

гимнастики и ее роль в приобретении 

спортивных навыков» 

 

В течение 

года 

 

Специалист  

по социальной 

работе  

Ю.А. Верзилова 

3. Рекомендации для граждан, 

имеющих нарушения опорно-

двигательного аппарата: практические 

советы по организации безопасного 

тренировочного процесса и 

организации домашнего спортзала  

В течение 

года 

 

Инструктор  

по ЛФК  

Г.С. Исаева 

 

4. Дыхательная гимнастика – метод 

профилактики застойных явлений в 

легких при гипотонии. Польза и 

секреты успеха выполнения 

дыхательных комплексов. 

Дыхательная гимнастика по методам 

К.П. Бутейко и А.Н. Стрельниковой 

В течение 

года  

 

Инструктор  

по ЛФК  

Г.С. Исаева 

 

5. Игровая деятельность: 

Картотека дидактических игр о 

спорте: «Угадай вид спорта», «Летние 

и зимние виды спорта», 

«Олимпийские виды спорта». 

Игровая терапия в коррекционной 

работе с получателя социальных услуг 

В течение 

года 

 

Специалисты 

отделения 
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 Базовые комплексы упражнений 

адаптивной физической культуры для 

развития выносливости и укрепления 

мышечного каркаса с использованием 

реабилитационного оборудования 

 

В течение 

года 

 

Инструктор  

по АФК, 

инструктор  

по ЛФК  

Г.С. Исаева 

6. Комплекс гимнастических 

упражнений на развитие телесно-

двигательных функций с 

использованием степ-платформы, 

фитбола 

В течение 

года 
 

Инструктор  

по ЛФК  

Г.С. Исаева, 

специалист  

по социальной 

работе 

Ю.А. Верзилова 

 

7. Коррекционно-подвижные игры: 

«Закаляйся, если хочешь быть 

здоров!», «Море волнуется раз…», 

«Спортивному движению – наше 

уважение!», «Преодолей себя!», «По 

тропе здоровья» и др. 

 

В течение 

года 
 

Специалисты 

отделения 

 

8. Серия интерактивных занятий в 

программе Wordwall.net, презентации 

тематических видеороликов: «Спорт и 

великие спортсмены», «Традиции 

Олимпийских игр», «Достижения 

паралимпийского спорта» 

 

В течение 

года 
 

Специалист  

по социальной 

работе  

А.В. Григорьева  

 

9. Релаксация посредством 

психологических техник.  

Рекомендации по выполнению 

практик для расслабления и 

формированию практических навыков  

 

В течение 

года 
 

Ведущий 

психолог  

Т.Д. Вдовиченко  

                         

10. Спортивные мероприятия 

(соревнования, эстафеты, подвижные 

игры, бег, прыжки, дартс, мини-

футбол, волейбол, степ-аэробика, 

спортивное ориентирование) 

В течение 

года 
 

Инструктор 

 по ЛФК  

Г.С. Исаева, 

специалист  

по социальной 

работе 

Ю.А. Верзилова 
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11. Танцевально-двигательная 

деятельность (зумба) 

В течение 

года 

 

Специалист  

по социальной 

работе 

Ю.А. Верзилова 

12. Участие во Всероссийском 

физкультурно-спортивном комплексе 

«Готов к труду и обороне» 

 

Март 

Сентябрь  

Специалисты 

отделения 

 

13. Участие в Спартакиаде ветеранов              

г. Минусинска, Минусинского района  

 

Октябрь  Специалисты 

отделения 

 

14. Участие в спортивных 

мероприятиях (вне Учреждения) среди 

граждан пожилого возраста, людей с 

ограниченными возможностями 

здоровья  

 

В течение 

года 

Специалисты 

отделения 

 

15.     Проведение  диагностики для 

определения степени эффективности 

мероприятий Программы 

 

Декабрь Специалисты 

отделения 

 

 
 

Место проведения мероприятий: социально-реабилитационное 

отделение для граждан пожилого возраста, инвалидов и детей с ограниченными 

возможностями КГБУ СО «КЦСОН «Минусинский», (г. Минусинск,                          

ул. Абаканская, 64; пр. Сафьяновых, 18); спортивные комплексы                                

г. Минусинска и Минусинского района. 
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5. Ожидаемые результаты Программы  

 

Эффективность и результаты Программы определяются по выявлению 

качественных и количественных показателей, полученных в процессе 

наблюдения, беседы, участия в спортивных мероприятиях, проведения занятий 

и отражаются в аналитической записке в конце текущего года (Приложение 2). 

 

Программа направлена на достижение результатов: 

- Повышение числа граждан, охваченных физической культурой и 

спортом, в том числе адаптивным; 

- Увеличение количества физкультурно-спортивных мероприятий, видов 

спорта, в том числе и адаптивного, в которых принимают участие получатели 

социальных услуг; 

- Проведение социально-значимых акций о здоровом образе жизни; 

- Улучшение социальной среды и повышение двигательной активности 

получателей социальных услуг; 

- Повышение уровня сформированности спортивных умений и навыков 

граждан пожилого возраста и людей с ограниченными возможностями 

здоровья; 

- Повышение результатов спортивно-тренировочного процесса, спортивно-

оздоровительной обученности получателей социальных услуг; 

- Повышение социального статуса граждан.  
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Приложение 1 

 

 

Мероприятия, направленные на приобщение граждан  

к здоровому образу жизни, повышение спортивного мастерства  

 

№ 

п/п 

Название Содержание 

1. Занятия на 

тренажерах 

(беговая дорожка, 

велотренажер, 

эллиптический 

тренажер) 

Занятия на тренажерах приносят организму 

огромную пользу. Благодаря систематическим 

тренировкам под наблюдением инструкторов 

отмечаются следующие положительные изменения: 

стимуляция кровообращения, снижение риска 

развития патологий сердца и сосудов, укрепление 

костных тканей 
 

2. Комплексы 

лечебной 

физкультуры  

(ЛФК) 

Лечебная физическая культура - комплексные 

упражнения для восстановления, поддержания и 

профилактики травм и заболеваний. Причем это 

могут быть не только физические травмы и 

заболевания, но и психические или соматические. 

Лечебная физкультура основана на позитивном 

воздействии специализированных комплексах 

упражнений на внутренние органы, суставы, 

мышцы. ЛФК помогает закалить организм, 

способствует ускорению обмена веществ и 

улучшению кровообращения. В процессе занятий 

физическими упражнениями человек лучше 

ощущает и понимает свое тело, и выздоровление 

происходит быстрее 
 

3. Комплексы 

адаптивной 

физической 

культуры  

(АФК) 

Адаптивная физическая культура - часть 

физической культуры, адаптированная и 

специально разработанная для лиц, имеющих 

стойкие нарушения функций организма, травмы, 

врожденные патологии, и направленная на 

стимуляцию позитивных реакций организма, 

формирование необходимых умений, навыков и 

способностей, а также на формирование 

позитивного отношения к занятиям и к своим 

возможностям. Специально подобранные 

упражнения направлены на улучшение физических 

качеств, работу мышц, способствующих 

улучшению обменных процессов, деятельности 

сердечно-сосудистой и дыхательной систем, 



19 

 

повышению защитных реакций, на формирование 

жизненно необходимых навыков и улучшение 

постурального контроля 
 

4. Дыхательная 

гимнастика 

Комплекс специальных дыхательных 

упражнений направлен на укрепление здоровья и 

повышение тонуса организма человека. В первую 

очередь, благодаря дыхательным упражнениям 

происходит насыщение организма кислородом 

посредством газообмена в легких и 

транспортировки ко всем органам и системам для 

их стабильной работы 
 

5. Легкая атлетика 

(бег, прыжки) 

Раздел физического воспитания и вид спорта, 

широко используемый для физического развития и 

коррекции нарушений среди пенсионеров и людей с 

ограниченными возможностями здоровья. В 

настоящее время установлены легкоатлетические 

упражнения и виды спорта, которые показаны им в 

зависимости от характера и степени нарушения 
 

6. Дартс Спортивная игра, в процессе которой улучшается 

координация движений (особенно кистей рук), 

активизируется интеллектуальная деятельность, 

улучшается способность к контролю своих эмоций, 

повышается самооценка  
 

7. Мини-футбол Одно из эффективных средств адаптивного 

физического воспитания, решающее основную 

задачу по адаптации граждан к физическим и 

социальным условиям окружающей среды 
 

8. Волейбол Вид спорта, направленный на укрепление 

здоровья и в наибольшей степени содействующий 

всестороннему развитию получателей социальных 

услуг  
 

9. Стэп-аэробика Комплекс упражнений, направленный на работу 

всех мышц и суставов. Оздоровительная степ-

аэробика для граждан пожилого возраста и людей с 

ограниченными возможностями здоровья оказывает 

положительное влияние на уровень физической 

подготовленности, создает предпосылки для 

овладения разнообразными двигательными 

навыками и позволяет расширить двигательную 

активность  
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10. Спортивное 

ориентирование 

Соревновательные упражнения, способствующие 

умственному и физическому развитию, 

расширению навыков коммуникации, развитию 

ответственности, укреплению физического, 

психического и социального здоровья граждан  
 

11. Зумба Танцевальный фитнес способствует развитию 

координации движений, баланса, творческого 

потенциала, памяти, улучшает пластику тела и 

является отличной психологической разрядкой 
 

12. Подвижные 

мероприятия  

(праздники 

соревнования, 

эстафеты, 

спортивные игры) 

Подвижные игры имеют оздоровительное, 

воспитательное и образовательное значение. Они 

развивают скорость, двигательные действия, 

мыслительные, эмоционально-регулятивные и 

социально-адаптационные процессы. Игры с 

мячами развивают мелкую моторику и речь. 

Подвижные игры не только противодействуют 

гипокинезии, но и способствуют восстановлению 

утраченного здоровья, укреплению всех функций 

организма, развитию физических способностей 
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Приложение 2 

 

 

Оценка эффективности 

 реализации программных мероприятий   

 

 

№ 

п/п 

Критерии  Показатели  
 

1. Число граждан, охваченных Программой, чел 
 

 

2. Количество видов спорта, физкультурно-спортивных 

мероприятий, развиваемых в Учреждении, ед. 
 

 

3. Количество физкультурно-спортивных мероприятий, в 

которых получатели социальных услуг приняли 

участие (вне Учреждения), ед. 

 

4. Количество социально-значимых акций о здоровом 

образе жизни (проведение, участие), ед. 
 

 

5. Сформированность спортивных умений и навыков 

участниками Программы по развиваемым в 

Учреждении видам спорта, % 
 

 

6. Степень развития физической активности участников 

Программы, % 
 

 

7. Результативность спортивно-тренировочного 

процесса, % 
 

 

8. Стабилизация психоэмоционального состояния 

граждан, % 
 

 

9. Количество граждан, удовлетворенных качеством 

предоставленных услуг, % 
 

 

 


